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Nach dem Start von Ricki Gym Kids, das bereits 4-jahrigen Knaben
die Moglichkeit bietet, sich spielerisch dem Spitzensport
Kunstturnen zu ndhern, begann das Kunstturnen Rickenbach das
Jahr 2008 mit 17 Turnern. Ende Jahr hatte sich diese Zahl sogar auf
erfreuliche 22 erhont.

Zwei von diesen Turnern trainieren 19 — 22 Stunden ausschliesslich
Im Regionalen Leistungszentrum in Rimlang. Drei Turner trainieren
neben dem Vereinstraining drei Mal im TZ Winterthur. Zwei Knaben
absolvieren wochentlich eine Trainingseinheit in Riimlang sowie
weitere Trainings im Trainingszentrum Winterthur, was ein Total von
12 Stunden macht. Fur die 7-Jahrigen ist das Pensum noch nicht so
hoch. Sie absolvieren ein Vereinstraining a 2,5 Stunden, die 4-6-
Jahrigen ein Training a 1,5 Stunden.

Dass Kunstturnen eine Spitzensportart ist, verdeutlicht der
Zeitaufwand klar. Neben dem nétigen Talent sind Wille und
Motivation unumganglich. Es verblifft auch uns Leiter immer wieder
aufs Neue, mit wie viel Freude und Begeisterung die Turner diese
iImmens hohen Pensen erftillen.

Unser Ziel ist es, auch den jingeren talentierten Turnern durch
gezielte Vorbereitung die Aufnahme ins Trainingszentrum
Winterthur zu ermdglichen. Der nachste Schritt ware bei
entsprechendem Talent, Wille und Motivation das RLZ in Rumlang.

Das Kunstturnen Rickenbach darf auf ein erfreuliches und
erfolgreiches Wettkampfjahr zurtickblicken:

Die Wettkampfe im Einfihrungsprogramm (EP) wurden vom 8-
jahrigen Eric Schumacher dominiert. Er erzielte Gold bei allen drei
kantonalen Wettkdmpfen und einmal Silber bei einem
ausserkantonalen Wettkampf. Auch der gleichaltrige Remo Késs
konnte sich bei allen Wettkdmpfen unter den Top Ten klassieren.



Im Programm P2 turnte der 11-jahrige Marc Schumacher auf
hochstem nationalen Niveau mit. Mit dem 5. Platz an den
schweizerischen Testtagen Ende 2007 sicherte er sich einen Platz
iIm Schweizer Jugendkader. Hervorzuheben sind im 2008 vor allem
der 3. Platz an den Schweizer Juniorenmeisterschaften sowie der
3. Platz an den Schweizer Testtagen, die ihm Ende November zum
zweiten Mal die Jugendkadermitgliedschatft sicherten.

Unser Vorzeigeturner ist der 18-jahrige Mirco Stillhart. Mit tollen
Leistungen eroberte er sich einen Platz im Schweizer Junioren-
Team, das im Mai an der Kunstturn-Europameisterschatft in
Lausanne startete. Mit soliden und fehlerfreien Ubungen trug er
wesentlich dazu bei, dass sich die Schweizer Juniorenmannschatt
Im starken Feld auf dem hervorragenden vierten Platz rangieren
konnte. Wir dirfen mit Stolz bekannt geben, dass Mirco Ende Jahr
den Sprung ins Sichtungs-Nationalkader geschafft hat.

Neben diesen speziell erwahnten Turnern erreichten auch die
anderen aktiven Mitglieder an praktisch allen besuchten
Wettkampfen eine Rangierung mit Auszeichnung, also einen Platz
in der 1. Ranglistenhalfte.

Das Trainer Team besteht aus Hans-Ueli Gwerder, Ernesto De Feo
sowie Heinz und Gisela Schumacher. Letztere hat im Jahr 2007 die
J+S Ausbildung Kunstturnen absolviert und trainiert zusammen mit
Ernesto De Feo die jingsten Turner. Heinz Schumacher, ein
ehemaliger Kunstturner aus St. Margrethen, leitet die 6-7-jahrigen
Turner und Hans-Ueli Gwerder die alteren Turner. Ende Jahr hat
Hans-Ueli die Leitung des Kunstturnens an Heinz und Gisela
abgegeben. Er wird aber weiterhin als Leiter und Kampfrichter furs
Kunstturnen agieren. Wir danken Hans-Ueli an dieser Stelle fiir
seinen langjahrigen Einsatz als Hauptleiter.

Fur das Kunstturnen Rickenbach
Gisela und Heinz Schumacher



