
OSR
Datum Tag MZH Sulz gross MZH Sulz klein OSR Bemerkung

14. Apr 23 Fr GK LA / KK

7. Apr 23 Fr Ausfall, Karfreitag

11. Apr 23 Di LA / KK SSB

4. Apr 23 Di LA / KK GYB

28. Mär 23 Di GK LA / KK

17. Mär 23 Fr GETU SSB

10. Mär 23 Fr LA / KK (Vorbereitung Effi)

3. Mär 23 Fr LA / KK (Vorbereitung Effi) Schulferien Rickenbach

7. Mär 23 Di LA / KK (Vorbereitung Effi)

21. Feb 23 Di LA / KK (Vorbereitung Effi) Schulferien Rickenbach

17. Feb 23 Fr LA / KK (Vorbereitung Effi) Schulferien Winterthur

10. Feb 23 Fr LA / KK (Vorbereitung Effi) Schulferien Winterthur

14. Feb 23 Di LA / KK (Vorbereitung Effi) Schulferien Winterthur

Di GK LA / KK Schulferien Winterthur

28. Jan 23 Sa PAPIERSAMMELN

31. Jan 23 Di LA / KK GYB

27. Jan 23 Fr GV obligatorisch für ALLE !
Abmeldungen bei Livia Habersaat

20. Jan 23 Fr LA / KK SSB

24. Jan 23 Di GK LA / KK

17. Jan 23 Di LA / KK GYB

13. Jan 23 Fr GK LA / KK

6. Jan 23 Fr GETU LA / KK Schulferien Rickenbach 

10. Jan 23 Di LA / KK SSB

3. Jan 23 Di LA / KK Schulferien Rickenbach 

MZH Sulz

GETU SSB

LA / KK (Vorbereitung Effi)24. Feb 23 Fr Schulferien Rickenbach

28. Feb 23 Di LA / KK (Vorbereitung Effi) Schulferien Rickenbach

3. Feb 23 Fr

7. Feb 23

15. Apr 23 Sa TRAININGSWEEKEND, Bütschwil OBLIGATORISCH

31. Mär 23 Fr LA / KK SSB

21. Mär 23 Di LA / KK

24. Mär 23 Fr LA / KK

11. Mär 23 Sa Hallenwettkampf Effretikon

14. Mär 23 Di GK LA / KK

TRAININGSPLAN TV/DR RICKENBACH 2023



GK
SSB

SSB
GK

17. Jun 23 Sa
18. Jun 23 So

24. Jun 23 Sa
25. Jun 23 So

KANTONALTURNFEST EINZEL, Dägerlen

20. Jun 23 Di LA / KK
GK (21.20-22.00)

16. Jun 23 Fr Einzel möglich LA / KK

9. Jun 23 Fr MITTELLÄNDISCHES TURNFEST, Wohlen BE NUR EINZEL

13. Jun 23 Di LA / KK
SSB  (21.20-22.00)

REGIONALMEISTERSCHAFTEN, Fehraltdorf Schulferien Rickenbach 

6. Jun 23 Di Einzel möglich LA / KK

2. Jun 23 Fr TRAININGSABEND, Fehraltdorf Schulferien Rickenbach 

26. Mai 23 Fr LMM Rickenbach Schulferien Rickenbach 

30. Mai 23 Di LA / KK LA / KK Schulferien Rickenbach 

12. Mai 23 Fr FIIRABIG-CUP, Fehraltdorf (MZH besetzt)

6. Mai 23 Sa GYMCUP, Elgg

9. Mai 23 Di GK LA / KK

28. Apr 23 Fr Ausfall, MZH besetzt LA / KK / Einzel

GETU SSB

25. Apr 23 Di GK LA / KK

GK (20.00-20.40)
GYB (20.40-21.20)23. Jun 23 Fr

GK (20.00-20.40)
GYB (20.40-21.20)

3. Jun 23 Sa

19. Mai 23 Fr Ausfall, Auffahrt

23. Mai 23 Di LA / KK GYB Schulferien Rickenbach 

2. Mai 23 Di LA / KK GYB LA / KK

LA / KK
SSB  (21.20-22.00)

KANTONALTURNFEST SEKTION, Dägerlen

SSB (20.00-20.40)
GYB (20.40-21.20)

16. Mai 23 Di LA / KK

5. Mai 23 Fr LA / KK SSB

21. Apr 23 Fr

16. Apr 23 So TRAININGSWEEKEND, Bütschwil OBLIGATORISCH

18. Apr 23 Di LA / KK / Einzel LA / KK / Einzel


