TRAININGSPLAN TV/DR RICKENBACH Nov/Dez 2023

MZH Sulz OSR
Datum Tag MZH Sulz gross MZH Sulz klein OSR Bemerkung
7. Nov 23 Di GETU SPIELEN
10. Nov 23 Fr GETU SPIELEN
14. Nov 23 Di GK
17. Nov 23 Fr GETU
21. Nov 23 Di GETU
28. Nov 23 Di GETU
1. Dez 23 Fr GETU
5.Dez 23 Di GETU
= T
9. Dez 23 Sa PAPIERSAMMELN
12 Dez 23 DI GK Einzel moglich
15. Dez 23 Fr SSB
19. Dez 23 Di SPIELEN
22.Dez 23 Fr SPIELEN
26. Dez 23 Di AUSFALL SCHULFERIEN RICKENBACH
29, Dez 23 Fr AUSFALL SCHULFERIEN RICKENBACH




